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REACH मी�डया फेलो�शप फॉर �रपो�ट�ग ऑन

एन.सी.डीज़ (जैसे �चरका�लक �ास रोग/�ो�नक

रे��रेटरी �डज़ीसेस/सी.आर.डी, डाय�बट�ज/

मधुमेह, �दल के रोग, क� सर/कक�  रोग, और

मान�सक �वा�य) के �सरे सं�करण म� हम आपके

आवेदन का �वागत करते है | असं�ामक रोग

2017   म� �व� �तर पर 80% �वकलांगता का

कारण बना और मृ�यु के शीष� दस कारण� म� शा�मल

ह�।

 

भारत म� ये रोग 60% मौत� का कारण है, जो

सं�ामक रोग� से मृ�यु दर से अ�धक है । एनसीडी/

असं�ामक रोग अगले दो दशक� म� देश क� बीमारी

का बोझ कई गुना बढ़ा सकते ह�  । भारत ने वष�

2025 तक असं�ामक रोग� के कारण होने वाली

मौत� को 25% से कम करने का ल�य �नधा��रत

�कया है । इसे 25 × 25 ल�य के �प म� भी जाना

जाता है।

 

हम रीच मी�डया फेलो�शप के मा�यम से प�कार� क�

सहायता कर�गे ता�क वे असं�ामक रोग� से जुड़े �ए

अपने आस-पास होने वाले मु�� क� पहचान कर�

और उन पर �नरंतर और उ�म �कार से �लख� । 

एन.सी.डी फेलो�शप के पहले सं�करण का �वषय 

था  ꟷ �चरका�लक �ास रोग (�ो�नक रे��रेटरी

�डज़ीसेस/सी.आर.डी) |

इस वष� मी�डया फैलो�शप मान�सक �वा�य पर

क� ��त है। मान�सक रोग जीवन क� गुणव�ा से इस

हद तक �बगाड़ देती है �क यह DALYs क� सबसे

अ�धक योगदानकता� है - एक DALY पूण�

�वा�य के एक वष� के बराबर के नुकसान का

��त�न�ध�व करता है  ।

 

 यह अनुमान है �क ��नया म� हर चार म� से एक

��� अपने जीवनकाल म� मान�सक या तं��का

संबंधी �वकार� का अनुभव करता है । मान�सक रोग

म� �च�ता, अवसाद, �सज़ो�े�नया, पदाथ� पर

�नभ�रता/आ��तता स�हत अ�य �व�भ� �वकार

शा�मल ह�।   

 

दवा, मनो�च�क�सा और पा�रवा�रक / सामा�जक

समथ�न से लोग�  के जीवन पर सकारा�मक �भाव

पड़ता है । मगर ये �बंध हर तीन म� से केवल एक

को उपल� है �ज�ह� देखभाल क� आव�यकता होती

है । मान�सक बीमा�रयाँ भारत जैसे �न�न-म�यम

आय वाले देश� पर एक उ� आ�थ�क बोझ डालती

ह� । �न�न-म�यम आय वाले देश मान�सक रोग� का

अ�धक बोझ धो रहे ह�।
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(1) http://www.healthdata.org/sites/default/files/files/policy_report/2019/GBD_2017_Booklet.pdf

(2) Global Status Report on NCDs 2014 – WHO http://www.who.int/nmh/publications/ncd-status-report-

2014/en/

(3) https://www.who.int/features/2015/ncd-india/en/

(4) https://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/daly_rates/text/en/

 The burden of disability associated with a disease or disorder can be measured in units called disability-adjusted

life years (DALYs). DALYs represent the total number of years lost to illness, disability, or premature death

within a given population.DALYs are calculated by adding the number of years of life lost to the number of years

lived with disability (YLDs) for a certain disease or disorder



भारत म� 
मान�सक �वा�य

वष� 2016 म� भारत के 12 रा�य� म� नेशनल

इं�ट��ूट ऑफ म�टल हे� एंड �यूरोसाइंसेज

(NIMHANS) �ारा देश का पहला रा�ीय

मान�सक �वा�य सव��ण �कया गया था।

सव��ण म� पाया गया �क 18 वष� से अ�धक आयु के

वय�क� म� मान�सक �वकार� का �े�वल�स लगभग

10.6% है। मान�सक �वकार� म� त�बाकू ���सन को

छोड़कर सामा�य मान�सक �वकार, गंभीर मान�सक

�वकार और शराब व मादक ��� के उपयोग के

�वकार शा�मल ह� । 

महानगर� म� मान�सक ��णता का �चलन अ�धक है।

मान�सक रोग व �वकार कई एनसीडी/असं�ामक

रोग� के कारण और प�रणाम, दोन� से जुड़े �ए ह� ।

40 लोग� म� से लगभग 1 अतीत के अवसाद और 

20 लोग� म� से 1 वत�मान अवसाद से पी�ड़त है।

तनाव-संबं�धत रोग भारत क� आबाद� के 3.5% को

�भा�वत करते ह� और पु�ष� क� तुलना म� म�हला�

पर लगभग दोगुना �भाव पाया गया है । शोध म�

सव��ण क� गई आबाद� के लगभग 1% म�

आ�मह�या करने क� उ� जो�खम/संभावना पाई गई

थी । �मुख अवसाद��तता �वकार वाले लगभग

50% लोग� को  अपनी दै�नक ग�त�व�धय� को करने

म� क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है ।

भारत ने 2017 म� एक मान�सक �वा�य अ�ध�नयम

पा�रत �कया, �जसने मान�सक रोग� से ��त लोग� के

मानवा�धकार� को �मुख जगह द� है।  अ�ध�नयम ने

समुदाय� को �श��त करने, मान�सक �वकार� का

पता लगाने और उनका ईलाज करने के �लए �जला

�तर तक सु�वधा� और सं�ान� के एक नेटवक�  क�

प�रक�पना करता है। भारत म� मान�सक रोग� से

पी�ड़त लोग� के �लए �व�, सु�वधा� और मानव

संसाधन� के एक समु�चत �व�नयोजन क�

आव�यकता है.

मी�डया और खबर� से कैसे 
मदद �मल सकती ह� ?

उ�म खबर व लेख� के मा�यम से मु�य धारा के मी�डया से लोग� क� मान�सक �वा�य पर जानकारी

और समझ म� �न��त बदलाव ला सकती है । मी�डया �न�न�ल�खत �प� से �भावशाली भू�मका �नभा

सकती है :

मान�सक रोग� के मूल त�य� को समझाना ।

मान�सक रोग� से ��सत लोग� को पहले इंसान के �प म�, �जनके पास अ�धकार ह� और �ज�ह� स�मान देने क�

आव�यकता है, उस �प म� ��तुत करना ।

मान�सक रोग� के बारे म� �म�या और गलत धारणा� को �� करना, �जससे मान�सक �वकार� से ��सत लोग�

के �खलाफ �ा��त और भेदभाव से लड़ने म� मदद �मलेगी

(5)

(5) https://bit.ly/2qxFZFQ



लोग� को बताना �क मान�सक रोग देश-�देश और पूरी ��नया म� �कस तादाद म� मौजूद ह� ।

मान�सक रोग� क� जांच कैसे होती है और रोग होने पर लोग अपनी देख-रेख कैसे कर सकते ह� ।

मान�सक �वा�य काय��म� क� नी�त और काय��म-संबंधी आव�यकता� पर चचा� करना ।

मान�सक रोग होने के पया�वर�णक, �ावहा�रक, आनुवं�शक व पोषण-स�बं�धत कारण� पर �काश डालना ।

समुदाय� म�, ख़ास तौर से �पछड़े �ए लोग� म�, मान�सक �वकार� का �नदान, उपचार और �बंधन करने के �लए

सामा�जक-राजनी�तक और आ�थ�क �नधा�रक� को अपने पाठक� को समझाना ।

भारत म� मान�सक �वा�य �वकार� म� जन जाग�कता बढ़ाना और नी�तगत बदलाव� के �लए �व�ा बनना ।

म�हला� और युवा� के बीच मान�सक �वा�य पर �यान क� ��त करना ।

रा�य� और �जल� म� मजबूत मान�सक �वा�य काय��म� क� आव�यकता� पर �काश डालनmes

�माण� के आधार पर �लखी गई खबर� पढ़ कर लोग �व� जीवन �तीत करना चाह�गे   । वे अपने आस-

पास के वातावरण म� प�रवत�न लाने क� को�शश कर�गे , उदहारण के �लए: पया�वरण संर�ण, साफ़ खान-

पान और सुर��त यातायात �व�ा, जो असं�ामक रोग� से बचाव और पी�ड़त� क� देख-रेख म� मह�वपूण�

होती ह�। रीच मी�डया फेलो�शप इन ज़�रत� क� पूत� के �लए बने ह� । ये फेलो�शप मी�डया म� असं�ामक

रोग� पर �भावशाली संभाषण को क� ��त करने म� मदद करते ह� |

आवेदन के बारे म� अ�धक जानकारी के �लए http://bit.do/mentalhealthfellowship पर जाए ं|
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(6) Rigotti NA, Wakefield M. Real People, Real Stories: A New Mass Media Campaign That Could Help Smokers

Quit. Ann Intern Med. 2012;157:907-909. doi: 10.7326/0003-4819-156-1-201201010-00541

आवेदन फॉम� �ह�द� म� डाउनलोड करने के �लए यहाँ ��लक कर� ।

आवेदन फॉम� अं�ेज़ी म� डाउनलोड करने के �लए यहाँ ��लक कर� ।

आवेदन फॉम� अं�ेज़ी म� डाउनलोड करने के �लए यहाँ ��लक कर� ।

�ानीय भाषा फ़ेलो�शप

नेशनल फ़ेलो�शप
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